- Stimmen aus dem Naturgarten e.V.

Friihlingsleckerei fiir Bienen: Wildkrokusse

Honigbiene trifft Krauterspiralgarten

Der Krduterspiralgarten im Netzwerk Naturgarten

Austausch, miteinander

lernen, miteinander wachsen

In der letzten Mitgliedszeitschrift durften

wir bereits von unserem privaten Krauter-

spiralgarten als ,Hort der Gesundheit” be-

richten. Der Austausch mit Freunden zum

Thema Garten war uns von Anfang an sehr

wichtig: miteinander lernen, miteinander

wachsen. Unsere Gartenvorstellungen wur-

den neben zahlreichen eigenen kreativen

Ideen immer auch stark gepragt

m yon Garten, die wir in unseren Urlauben
besucht haben

m yon Gérten guter Freunde

® yon unserem gegenseitigen Austausch
zu Gartenthemen

= und von unserer Vorliebe fur Krduter,
Rosen und Bienen.

Auf diesem Weg des Austauschs des mitei-
nander Lernens und Wachsens wurden wir
im Internet auf den Naturgarten e.V. auf-
merksam. Als Rosenfan stolperte ich Uber
die Wildrosenblicher von Reinhard Witt
und war sehr von ihnen beeindruckt. Die-
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sen Verein wollten wir kennenlernen! Ich
erinnere mich noch gut an mein erstes Te-
lefonat mit Reinhard Witt, in dem ich nach-
fragte, ob unser Garten denn Uberhaupt
zum Naturgarten e. V. passe — denn der
Krauterspiralgarten sollte kein klassischer
Naturgarten werden, sondern ein naturna-
her Krautergarten. Schnell stand fest, dass
ein bienenfreundlicher Krautergarten sehr
wohl gut in die Vielfalt der Naturgarten
passen wiirde. Das war der Beginn unserer
Familienmitgliedschaft im Naturgarten e.V.

Die Naturgartentage in

Griinberg - Begegnungen mit
einem neuen Netzwerk

Um unser neues Netzwerk naher kennen-
zulernen, nahmen mein Mann und ich im
Januar 2013 an den Naturgartentagen in
Griinberg teil. Als Familienmitgliedschaft
mit einem privaten Naturgarten fuhlten
wir uns unter den zahlreichen Profis vor Ort
sehr gut aufgenommen. Wir erlebten eine
tolle Veranstaltung mit vielen wertvollen
Beitrdgen rund um die verschiedensten

Themen eines Naturgartens. Vortrdge zu

Wespen, Wildbienen, Schmetterlingen oder

auch Végeln im Naturgarten waren ebenso

spannend wie Gestaltungsvorschlage und

praxisnahe Pflanzempfehlungen fir Gér-

ten, aber auch fiir naturnahes &ffentliches

Griin. Das Programm wurde durch eine

passende Buchauswahl und nachhaltiges

Saatgut ergdnzt. Schnell fielen mir zahl-

reiche gemeinsame Ziele des Naturgarten

e.V. auf, die auch wir mit unserem privaten

Kréutergarten verfolgen:

m die Forderung von Artenvielfalt und
Biodiversitat

= die Starkung nachhaltiger Strukturen

m Klima- und Umweltschutz im Garten

m Okologisches Gartnern

m beispielhaft, aktiv Zukunft gestalten

m die Integration alter, regionaler Kultur-
sorten an Obst und Gemdise

m Garten fur Menschen in jedem Lebens-
alter, als Begegnungsort

m Garten als Lernorte

Das alles waren Themen, fiir die auch wir

uns in unserem Umfeld aktiv einsetzen.

Imker mit Herz: llona Munique und Reinhold
Burger von bienen-leben-in-Bamberg

Johanniskrautbliite (Hypericum perforatum)

im Krduterspiralgarten

Aromagarten trifft Honigbiene
Der Krduterspiralgarten beherbergt ca. 100
Krauter und Heilpflanzenarten, darunter
tberwiegend Aromapflanzen. Der beste
Freund eines Aromagartens sind die Bie-
nen. Damit meine ich Wildbienen gleicher-
maBen wie Honigbienen. Beide bendtigen
unseren Schutz und unsere Férderung. Ein
Kréutergarten als,Hort der Gesundheit” hat
naturgemaf besonderen Bezug zur Honig-
biene, denn ihre Produkte (Honig, Pollen,
Propolis) haben in der Naturheilkunde
lange Tradition. Selbst Pythagoras, der als
einer der europdischen Urvater des Vege-
tarismus gilt, wusste den Gesundheitswert
des Honigs zu schdtzen. Wichtig erscheint
mir hier eine wesensgemafe Haltung der
Honigbienen.

Ich méchte den Bezug des Aromagartens
zur Honigbiene kurz am Beispiel der Zitro-
nenmelisse (Melissa officinalis) erldutern,
die im Volksmund auch Bienenkraut oder
Bienenfang genannt wird: Der Name leitet
sich von ,melissa” griech. honigsuf3 oder
,melissophyllum” Honigblatt ab . Doch wo-
her stammt dieser enge Bezug des heilkraf-
tigen Krautleins zu unserer Honigbiene?

Das &therische Ol der Melisse enthilt zwei
wichtige Inhaltsstoffe, das Citral und das
Geranial. Genau diese beiden Stoffe sind
auch wichtiger Bestandteile des Kommu-
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nikationssystems der Honigbienen Uber
sogenannte Pheromone. Citral und Gerani-
al sind ebenfalls Bestandteil des Nasanov-
Pheromons der Bienen. Dieses Pheromon
lockt die Bienen einerseits zum Stock zu-
riick. Viel wichtiger jedoch: Mit diesem
Duftstoff markieren unsere Bienen auch
die Bliiten, die noch Nektar enthalten. Die
Zitronenmelisse hat mit ihren Duftstoffen,
ebenso wie viele andere Aromapflanzen,
sozusagen das perfekte Marketing-System
entwickelt, um Bienen und Hummeln fir
ihre Bestdubung anzulocken.

Regionale Partnerschaft mit

der ,Bamberger Schulbiene”
Angeregt durch den Naturgarten e.V. galt
es nun, auch in unserem direkten Umfeld
Partnerschaften fiir unser Konzept ,Krau-
terspiralgarten trifft Honigbiene” zu finden.
Gerade Bamberg, das mit seiner Gartner-
stadt Teil des Weltkulturerbes der UNESCO
ist, bietet besonders gute Voraussetzun-
gen, auch eine ,Bienenstadt” zu werden.

Gemeinsam mit llona Munique und Rein-
hold Burger, beides engagierte Hobby-
imker aus ganzem Herzen und Leiter der
Initiative ,Bienen-leben-in-Bamberg.de”,
machen wir in der Region auf die Situation
der Honigbienen in unserer Gesellschaft
aufmerksam und treten fir eine bienen-
freundliche Bepflanzung im naturnahen

Schnittlauchbliten: Der Krduterspiralgarten
hat auch fiir Hummeln etwas zu bieten
(Fotos: Elke Puchtler)

Grln, auf dem Balkon und im Garten ein.
Gemeinsam wollen wir im oberfrankischen
Bamberg und auch Uber unsere Netzwer-
ke auf Facebook die Wertschdtzung und
das Bewusstsein rund um die Honigbienen
und Wildbienen férdern und wachsen las-
sen. Seit dem Frihjahr 2014 veroffentliche
ich als Co-Autorin auf dem Webblog der
gleichnamigen Initiative ,Bienen-leben-in-
Bamberg.de” Beitrdge zum Thema, Krduter-
spiralgarten meets Honigbiene”.

Was mochten wir den Lesern

von Natur & Garten mitgeben?
Ganz praktisch natlrlich: bevorzugtes
Anpflanzen von bienen- bzw. insekten-
freundlichen Pflanzen, die sowohl gerne
unsere Sinne erfreuen diirfen, aber auch
gleichzeitig nutzlich sind fiir Mensch und
Tier. Wer sich einmal mit der kleinen Biene
beschéftigt hat, der wird das GroBartige der
Schopfung véllig neu erleben. Die Biene ist
ein tapferer Indikator fir eine lebenswerte
Umwelt — und ein noch langst nicht vollig
erforschtes und erfasstes Faszinosum!

Dr. Elke Puchtler
D-91325 Adelsdorf
% 09195 - 993609
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