
Stressless-Methode:	4-Stufen-Konzept		

Didak9sches	Ziel:	
•  Die	Angst	vor	der	Begegnung	mit	echten	Bienen	nehmen	
	
Grundsätzlicher	methodischer	Ansatz			
•  Alle	Sinne	einbeziehen	
•  vielfäl9ge	Informa9onskanäle	und	Medien	nutzen,	da	Menschen	

unterschiedlich	gut	erreichbar	sind	
•  Altersgerechtes	Angebot	erstellen	
•  Schullehrplan	mit	einbeziehen	bzw.	darauf	Bezug	nehmen	
	

Besonderer	Methodeneinsatz:	„Stressless-Methode	in	vier	Stufen“	

1.  Zeichnungen,	Plakate,	Bücher,	Filme,	Rätsel	(Begegnung	zweidimensional)	
2.  Lernbienenbeute,	Objekte	(Begegnung	dreidimensional)	

3.  Schaufensterbeute	(Geschützte	Begegnung	mit	dem	Subjekt)	

4.  Lehrbienenstand	(Direktkontakt	mit	dem	Subjekt)	
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