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Pressemeldung vom 12.04.2019
Veranstaltungstermin: 05.05.2019

Überschriftenvorschläge:

1. Vortrag zur Api-Wellness 
2. Vortrag zu Bienenprodukten
Zur BIWa-Sonntagsöffnung am 05. Mai wird das Projekt „Api-Wellnessss“ vorgestellt, das es bisher im fränkischen Raum noch nicht in dieser Form gibt. Api lehnt sich an Apis an, das lateinischen Wort für Biene. Jedes der vier „s“ in „Wellnesss“ steht dabei für ein eigenes Bienenprodukt, über deren Inhaltsstoffe, Wirkungsweisen und Anwendungsformen in einem Vortrag der Veranstalter „Bienen-leben-in-Bamberg.de“ informiert wird. Während Honig, Propolis und Bienenwachs weitgehend bekannt sind, so ist die Wellnessform der Bienenstockluft in Deutschland wenig angewandt. Die nächste Therapiestation befinden sich in Bad Königshofen und soll nach dem Willen von Reinhold Burger und Ilona Munique auch in Bamberg etabliert werden. Voraussetzung ist ein geeigneter Standort, nachdem noch gesucht wird. In halbstündigen Therapiesitzungen wird die warme, duftende und feuchte Luft direkt aus dem Bienenstock eingeamtet. Die Anteile wie Propolis und Honig sollen wohltuend und infektvorbeugend auf die Schleimhäute, Bronchien und Lungen und somit positiv auf Körper und Seele einwirken. Auch bei Stress, Migräne, Depressionen und Allergien scheint die Anwendung, die es in der Sowjetunion sogar auf Rezept gibt, gut anzuschlagen. 
Der kostenlose Vortrag findet von 16 bis 17 Uhr statt. Die Bienen-InfoWabe am Bienenweg 1 im Erba-Park Bamberg ist ab 14 Uhr unter dem Motto „Offenes Haus für alle“ für jedermann zugänglich. Das Jahresprogramm und weiteren Aktivtäten wie Imker-Fortgeschrittenenkurse, Exkursionen und Honigschleudertage sind auf der Webseite unter https://bienen-leben-in-bamberg.de/aktivitaten-und-termine/ zu finden.
Ilona Munique
Fotos „Wabe mit Bienenwachs und Honig“ zur freien Verwendung von bienen-leben-in-bamberg.de
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Ilona Munique und Reinhold Burger
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