
Wandel-Säer-Abend 
Stephanshof 02/10/24 

M E N U Kaltes 

Herbstrollen 

Fermentierte Rote Beete, Salat, würzige Soße 
und gerösteter Buchweizen in Reispapier 


Tomaten-Erdnuss-Creme 

Als Aufstrich und Dip 


Kräuter-Feta

Aus Schafsmilch mit Rosmarin, Fenchel und 
Estragon


Hausgebackenes Brot

Aus Roggen und Dinkel


Kichererbsen-Salat

Mit viel Petersile, Sesam & Granatapfel


Warmes 

Kürbis-Curry 

Fruchtig-Pikant mit Mangold & grünen Bohnen 


Hirsotto

Cremige Hirse mit Zitrone & Mandel


Gezupfter Austernpilz 

Geschmort mit BBQ-Marinade und Zwiebeln 


Gebackene Süßkartoffel 

mit Paprika, Pfeffer & Koriander 


Desserts 

 

Apfel-Walnuss-Tarte

Mit Karamell und Butterstreusel


Sweet Sushi 

Sushi-Reis mit Ingwer-Limetten-Sirup in Aprikose 
gehüllt und mit Birnen gefüllt
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